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JESUS PALACIOS

.. La Psicologia Evolutiva es la parte de la Psicologia que se ocupa del estudio de

los procesos de cambio psicolégico que ocurren a lo largo de la vida humana. En

h concreto, los cambios que interesan a los psic6logos evolutivos son aquellos que se

~ relacionan con los procesos de desarrollo de las personas, con sus procesos de cre-

cimiento y con sus experiencias vitales significativas. Tales cambios guardan relacién

con tres grandes factores: 1) la etapa de la vida en que la persona se encuentre;

2) las circunstancias culturales, histdricas y sociales en las que su existencia trans-

curra, y 3) experiencias particulares privativas de cada uno y no generalizables a

I otras personas. Mientras que el primero de estos factores introduce una cierta ho-

mogeneidad entre todos aquellos seres humanos que se encuentren en una determi-

nada etapa (por ejemplo, los adolescentes), y el segundo introduce una cierta ho-

' mogeneidad entre quienes tienen en comun vivir en una misma cultura, en el mismo

A momento histérico y dentro de un determinado grupo social (cultura occidental,

década de los noventa, clase social media, por ejemplo), el tercero de los factores

introduce factores idiosincrasicos que hacen que el desarrollo psicolégico, a pesar

de presentar semejanzas de unas personas a otras, sea un fenémeno irrepetible que
no ocurre de la misma manera en dos sujetos distintos.

Aunque durante mucho tiempo la expresién Psicologia Evolutiva se utilizaba de
hecho para referirse a los procesos de desarrollo psicolégico de la infancia y la
adolescencia, los psicélogos evolutivos han ido progresivamente aceptando que su
objeto de estudio es la vida entera de las personas _y los procesos de cambio psico-
l6gico que en ella ocurren. El hecho de que el alcance de este libro se limite al
| andlisis del desarrollo psicoldgico de nifios y adolescentes, obedece sélo a una elec-
ci6n de los compiladores, y no a la vieja creencia de acuerdo con la cual el desarrollo
psicoldgico es algo privativo de nifios y jévenes. Como se muestra en el capitulo 24,
i el desarrollo sigue después de la adolescencia y, de hecho, no deja de producirse a

lo largo de la vida humana.] ~

/s

15




16 Jesus Palacios

Como indica su titulo, este capitulo se propone como objetivo fundamental in-
troducir al lector en la Psicologia Evolutiva. Para ello se utiliza una triple aproxi-
macién: historica, conceptual y metodoldgica. Trataremos de acercar al lector a la
historia mds reciente de esta disciplina psicolégica, a sus nicleos conceptuales basi-
cos y a algunos elementos de la metodologia para el estudio del desarrollo. Renun-
ciamos de entrada a una exposicién en profundidad de estos asuntos no sélo por
razones de espacio, sino también porque probablemente esta fuera de los intereses
de la mayoria de los lectores de este libro meterse en mas profundidades respecto
a cualquiera de estas cuestiones.

La aproximacion histrica que nos proponemos ha de permitir conocer cuiles
han sido las orientaciones fundamentales de la Psicologia Evolutiva en nuestro siglo,
con una especial referencia al momento actual. En la aproximacién conceptual abor-
daremos algunas de las cuestiones miés cldsicas —y también mas basicas— de las
que se suelen plantear en la reflexion general sobre el desarrollo, cuestiones que
tienen que ver con el concepto mismo de desarrollo, con el papel jugado respecti-
vamente por la herencia y el aprendizaje, con las nociones de estadio y de periodo
critico, etc. Finalmente, introduciremos al lector en los elementos bisicos de la
metodologia para el estudio del desarrollo, centrindonos sobre todo en los princi-

pales disefios de investigacién.

1. Introduccién histérica a la Psicologia Evolutiva
1.1, Breve historia social de la infancia y la adolescencia

La infancia y la adolescencia no han tenido siempre a lo largo de la. historia la
misma consideracién que tienen en estos momentos (DeMause, 1974). Tal y como
en la actualidad los conocemos, nifios y adolescentes son «inventos» socio—culturales
relativamente recientes. Durante siglos, los nifios fueron considerados.simplemente
como adultos mds pequefios, mds fragiles y menos inteligentes. En la Edad Media,
a partir de los siete afios los nifios se convertian en aprendices bajo la tutela de un
adulto y pasaban ya a tener responsabilidades que se iban acercando crecientemente
a las de los adultos. De hecho, esta concepcién del nifio como versién en pequeno
del adulto tuvo durante siglos su plasmacién en el arte, pues hasta aproximadamente
el siglo X1l los nifios aparecian como adultos en miniatura, con vestimentas y acti-
tudes tipicamente adultas.

En los siglos XvII y XVIII, movimientos culturales y religiosos como Ja Iustracién

y el Protestantismo dieron lugar al descubrimiento de Ia infancia, su consideracién
como etapa distinta de la adultez y su trafamiento también diferenciado. En la
medida en que van desapareciendo concepciones fatalistas y predeterministas de la
vida humana, las_personas se sienten mds protagonistas de su propia_existencia y
conceden un papel importante a la educacién de los mas pequefios. Al fin y al cabo,
no es lo mismo creer que 10 que uno ha de ser estd prefijado con antelacién por
designios que escapan al propio control, que creer que uno puede determinar el

curso de su vida y modificarlo.

Los dltimos decenios del siglo XIX supusieron un logro mas en ¢l descubrimiento
1HHI0S decenios d = LA STETSIEION Un fogro mas en el descubrimiento
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de la infancia y su consideracion especial. El avance fundamental fue en esta ocasién -

liberar a_los nifos de la. realizacién de_trabajos pesados. En é!gunos escritos de F.
Engels, el inseperable comparnero de K. Marx, se encuentran descripciones drama-
ticas de las condiciones de vida de nifios ingleses que tenfan jornadas laborales de
doce horas realizando duros trabajos en fabricas y minas. La mayor parte de los
pediatras ingleses consultados en una encuesta realizada en 1833 consideraron que
una jornada laboral de diez horas diarias era la mas adecuada para los nifios, pues
jornadas de trabajo més prolongadas llevaban luego a los nifios demasiado cansados
a la escuela dominical, en la que se quedaban dormidos al arrullo de las ensenanzas
morales que en ella se impartian.

Los avances del industrialismo, los logros de los | movimientos obreros y los in-
tereses de los H@,mprc,sariosk.se‘.fueron,;coniuggg,do_para dotar. a la infancia de un
estatus especial, que venia ademds favorecido por una cierta generalizacién de la
ensenanza elemental que luego se fue convirtiendo en obligatoria. La llegada de la
pubertad marcaba el final de ese estatus especial y el:‘f}i'ﬁo dejaba ya de serlo para
insertarse en la vida de los adultos. s I

Lo que el siglo XX _ha aportado a.esta.evolucién ha sido el afianzamiento_defi-
nitivo de_la_infancia_como_perfodo. claramente diferenciado y. sobre todo, el con-

cepto-de adolescencia. Como se mostrara con més detalle en el capitulo 20 de este
volumen, la disminucién de la_mortandad_infantil y la_ prolongacién de la_vida hu-
mana,_la_extensidn de_la.ed ucacién obligatoria hasta edades cada vez mds elevadas,
l&m@gmgcia,QC;manmdmnajduu;a,pa:a_l‘a;,rgali.z,agj,én_siei.r.aﬁbaiqs cada vez
menos necesitados de mano de obra abundante y mds necesitados de fuerza de
trabajo especializada, todo ello_ha _contribuido_en nuestra.cultura al nacimiento de
la adolescencia_ como época diferenciada.tanto de la-infancia-como-de. la-adultez. Ej
acceso al estatus adulto se ve, pues, crecientemente retrasado, configurandose asi

' un «espacio evolutivo» que hasta cierto punto es espacio social y cultural antes de

. ser espacio psicolégico. Algo parecido puede decirse respecto a la vejez, que tal y
como la conocemos en estos momentos entre nosotros (jubilacién cuando la persona
se encuentra atn en condiciones de rendir eficazmente, prolongacién de la vida,
etc.), es algo muy diferente de la adultez y se ha convertido no ya en el hecho
biolégico que siempre ha sido, sino ademés en un hecho psicosocial novedoso.

_—1.2. Las grandes orientaciones tedricas de la Psicologia Evolutiva en nuestro siglo

Los primeros autores que se ocuparon de cuestiones evolutivas desde una pers-
pectiva psicolégica se sitian en la segunda mitad del siglo pasado y en las primeras
décadas de éste. Dentro de ese amplio margen de tiempo se publicaron los primeros
libros sobre la infancia, sobre la adolescencia, sobre la adultez y la senectud. Pero
las bases de las grandes orientaciones tedricas que han sido predominantes en Psi-
cologia Evolutiva en las dltimas décadas pueden encontrarse bastante mas atrds en
el tiempo. Mds en concreto, en los_siglos XVIL y XvII hay filésofos cuyas concep-
ciones.sobre_la naturaleza humana y su desarrollo se convierten ‘en_punto_de partida
de tradiciones de pensamiento que habrin de encontrar reflejo, pasados los siglos,

en puntos de vista sobre el desarrollo psicolégico.
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Tal es el caso de los britdnicos J. Locke (1632-1704) y D. Hume (1711-1776),
cuyas QQS,LC.iOHQS@&QﬁQ&Sie,_conoce_niC\Q‘iﬂ.’.E}LYif@fD:bidvde\kempirismo. Para lo que a
nosotros aqui nos interesa, sus ideas sobre la mente humana se compendian muy
claramente en la conocida metifora de Locke segin la cual la mente se puede
comparar en el momento del nacimiento a una pizarra en blanco, a una tabula rasa,
Seria la experiencia que el nifio adquiere en contacto con el medio, la estimulacién
que recibe, lo que determinaria en todo momento los contenidos del psiquismo. Para
decirlo con un aforismo cldsico, nada hay en la inteligencia que antes no haya pasado
por los sentidos. Mds de doscientos anos después de la muerte de Locke, se encon-
trardn en Psicologia posiciones que defiendan que la historia psiquica de un indivi-
duo no es otra cosa que la historia de sus experiencias, de sus aprendizajes, como
suelen sostener los psicélogos de orientacién conductista y, mds en general, los
[l_am_fl,dgs.modelosmecanicistas_deLdesger_llo. No es casualidad, probablemente, que
tanto el empirismo filoséfico como el conductismo psicolégico hayan nacido y se
hayan desarrollado en el dmbito anglosajén.

Las cosas se han visto de-modo muy diferente en el continente europeo. J.—J.
ngsseau<(1‘712—1778), por una parte, e 1. Kant (1724-1804), por otra, sirven para
ejemplificar un punto de vista en el que se defiende la existencia de determinadas
caracteristicas innatas del ser humano, ya se refieran, como en el caso de Rousseau,
a la bondad natural del nifio, ya, como en el caso de Kant, a la existencia de
categorias innatas de pensamiento. Es interesante destacar que ya en Rousseau apa-
rece una divisién de la infancia en estadjos, cada uno de los cuales presenta sus

caracteristicas propias y reclama un tratamiento educativo diferenciado. Dos siglos -

después de que estos grandes pensadores publicaran sus obras, algunos de los au-
tores que en el continente europeo han -heche aportaciones de gran trascendencia
en Psicologia Evolutiva, se encuadran perfectamente en esta tradicién filoséfica que
algunos han calificado como naturalista y otros como idealista. En efecto, los plan-
teamientos que en Psicologia Evolutiva se denominan organismicos u organicistas,
se sitdan plenamente en esta tradicién de pensamiento.

Tenemos, pues, dos tradiciones de honda raigambre en la historia del pensamien-
to occidental que, para lo que aqui nos interesa, cristalizan en nuestro siglo en una
aproximacion en la que se enfatizan sobre todo los procesos de aprendizaje (con-
ductismo, modelos mecanicistas del desarrollo), y en otra en la que, sin negar im-
portancia a los factores de experiencia, se enfatizan sobre todo procesos de desa-
rrollo que tienen caracter universal, es decir, que se dan en todas las personas de
todas las culturas, porque tienen su raiz en caracteristicas innatas de la naturaleza
humana (los llamados modelos organismicos u organicistas) (Coll, 1979; Marchesi,
Palacios y Carretero, 1983). Cada una de estas dos aproximaciones merece que se
le dediquen algunas lineas mas.

Como ya se ha indicado, los llagpgggsmrggcj_g{gi mecanicistas se sitian en la_tra-
dicién del empirismo. Lg‘imer,tantcvan_gsJo,quewhay,« dentro..del organismo,.sinp
aquello que_desde fuera le llega y moldea. La historia psicolégica de una persona

o A e R

o es sino la historia de sus aprendizajes y lo mismo puede decirse respecto a
especies inferiores. Quienes se sitian en esta perspectiva, suelen limitarse a trabajar
con aquello que puede ser definido -en-términos_operacionales y que es susceptible

de ser medido y cuantificado. No se manejan conceptos relativos a procesos internos
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que escapen a la ldgica de la operacionalizacién y la verificacién. Las grandes apor-
taciones de esta manera de entender las cosas han influido sobre 1a Psiééf(;g}é Ge-
neral, la Psicologia del Aprendizaje o ciertas versiones de Ia Psicologia -Clinica,
mucho més que sobre la Psicologia Evolutiva, pues la dimensién evolutiva ha ocu-
pado un lugar generalmente muy. secundario en los_planteamientos mecanicistas. A]
fin y al cabo, desde este. punto .de-vista,. el-desarrollo -carece-de dindmica_interna
propia y se limita a ser, como ya-se-ha-indicado, -una-historia de aprendizajes.

Las cosas se ven de manera muy diferente desde la perspectiva de los llamados

modelos organismicos u organicistas (probablemente, ésta es una denominacién tan
poco acertada como la de mecanicismo, pero es la que se ha acufado para referirse

a las cuestiones de que aqui nos ocupamos). Aqui gl_é_gfg_gii\ggp_Q{LVQ__Qan[QC.esos ]

s

internos mucho_mds -que..en los _estimulos_externos (que, por lo demds, son consi-
derados muy importantes). El desarrollo psicoldgico no ocurre de cualquier manera,
no es un proceso indeterminado que cada sujeto recorra de manera completamente
diferente a otro. Existe una cie_r_tunecesidad_uqlgt_iy@g que hace que el desarrollo .
pase _cn%tgda.s_las.personas«pormnos«detepminados-esmdiQ&unugonstituyen auténti-
cos_universales-evolutives-de nuestra especie. Por otro lado, quienes se mueven en
esta Optica utilizan conceptos que como el de estructura, por ejemplo, implican la
inferencia de realidades cuya existencia no puede ser desde luego cuantificada. Por
no citar mds, una dltima caracteristica de los modelos evolutivos de orientacién
organismica u organicista se relaciona cor su defensa de lo que se ha dado en
denominar el carédcter teleonémico del desarrollo, expresion con la que se hace
referencia a la idea de que el proceso evolutivo es un camino orientado a la conse-
cucion de una determinada meta, considerada algo asi como el culmen del desarro-
llo. Autores tan sefialados como Freud y Piaget son claros exponentes de estos
puntos de vista. Aunque entre los contenidos concretos de las obras de uno y otro
existen muy importantes diferencias, existen también importantes puntos comunes
que tienen que ver con la descripcién del desarrollo en términos de estadios cuya
secuencia evolutiva suponen invariable de unos sujetos a otros, con la creencia en
el papel determinante que de cara al desarrollo psicolégico posterior tienen las ex-
periencias de la infancia, con la referencia a procesos y contenidos no cuantificables
ni directamente observables (represién en Freud y estructura en Piaget, por ejem-
plo), y con la descripcién del desarrollo como un proceso orientado hacia una meta
(la heterosexualidad genital adulta, el logro a las operaciones formales).

Hasta finales de los afios setenta, el mecanicista y el organismico eran los dos
modelos explicativos fundamentales existentes en Psicologia Evolutiva, con una fuer-
te predominancia del organismico, dada la escasa sensibilidad a lo evolutivo del
modelo mecanicista. Pero a finales de la década de los setenta hay un grupo de
estudiosos del desarrollo que reaccionan contra ciertas limitaciones de estos modelos
Y, engarzando con una tradicién que venia del siglo X1X, formulan una propuesta
conocida_con el,nombreﬁdc_mdglg.ggg(“c,@_lo vital] también llamada por la expresi()n
inglesa life-span, que significa algo equivalente a ciclo de la vida de una persona,
denominacién con la que se resalta precisamente una de las criticas a la Psicologia
Evolutiva tradicional, especialmente la de corte organismico, critica segiin la cual

dicha Psicologia Evolutiva tradicional se habia ocupado sélo del desarrollo psicols-~

gico de niiios y adolescentes, olvidando que los procesos de cambio psicolégico son
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un hecho en cualquier momento del ciclo vital humano, desde el nacimiento hasta
la muerte (Baltes, 1979).

No es esa, sin embargo la tnica critica que se hace a la Psicologia Evolutiva
tradicional desde las posiciones del ciclo vital. Quienes se sitdan en esta perspectiva,
critican la concepcién segin la cual el desarrollo es un proceso orientado hacia una
meta universal (no existirian tales metas evolutivas, segtn estos autores), no estan
de acuerdo con la idea de que las experiencias de la infancia configuren necesaria-
mente el desarrollo psicolégico posterior, no aceptan la idea segun la cual hay unos
estadios universales independientes de la cultura, consideran que hay que tender
hacia un pluralismo que permita la coexistencia de explicaciones de diversa natura-
leza tedrica (tal vez haya procesos de desarrollo que se explican mejor desde la
Optica mecanicista, mientras que otros quizi se justifiquen mejor con una explica-
cion de corte organismico), resaltan mucho la influencia que sobre el desarrollo

psicolégico tienen la cultura en la quese crece y la generacién a.la que se-pertenece
(cada generacion recibe el impacto de unas determinadas circunstancias histéricas
diferentes a las que impactaron a la generacidn precedente)... Se trata, como puede
verse, de una concepcidn del desarrollo menos restrictiva que las tradicionales, mas
sensible a lo evolutivo que la mecanicista, mas sensible a la influencia del medio
que la organismica, mas preocupada por el papel de la cultura (lo que, como vere-
mos en el apartado 3 de este mismo capitulo, tiene repercusiones metodolégicas).

- Cuando se pretende hacer una descripcién del estado actual de la Psicologia
Evolutiva es frecuente que se recurra a la presentacién de estos tres grandes modelos
evolutivos, dando por supuesto que en ellos se sintetiza lo que es el estado de la
Psicologia Evolutiva contemporanea. Tal divisién tripartita, sin embargo, refleja
mejor la situacién de la Psicologia Evolutiva a finales de los setenta y en los prime-
ros anos de los ochenta, que la situacién existente a comienzos de los noventa.

La situacion actual, efectivamente, es més compleja que lo que esa division tri-
partita contiene. Los enfoques mecanicistas siguen aportando poco a la explicacién
del desarrollo, excepcion hecha de autores como Bandura que presentan un con-
ductismo muy evolucionado y muy alejado de posiciones reduccionistas; tales auto-
res estan en efecto muy lejos de los modelos de aprendizaje tipo «caja de Skinner»
y se sitiian en posiciones que resaltan los moldeamientos y condicionamientos so-
ciales. No se limitan a la consideracién de lo estrictamente observable y han reali-
zado importantes esfuerzos de aproximacién a orientaciones mds recientes, por ejem-
plo de tipo cognitivo.

Por lo que se refiere a los viejos postulados organismicos, puede decirse que
quizd su época dorada ya pasé. Aunque hay sin duda aportaciones ain plenamente
vigentes (por ejemplo, muchos de los datos aportados por Piaget respecto al desa-
rrollo de la inteligencia), las criticas de los autores de la orientacién del ciclo vital
debilitaron en parte la credibilidad de algunos de sus postulados fundamentales.
Pero los problemas han venido ademis de otras muchas direcciones. Por ejemplo,
de las investigaciones destinadas a repetir las experiencias que, como en el caso de
Piaget, dieron origen a su descripcién del desarrollo. Tales investigaciones han pues-
to de manifiesto no sélo que frecuentemente hay datos diferentes a los obtenidos
originalmente, sino también que hay formas alternativas de interpretar esos datos
(sin recurrir, por ejemplo, a la escurridiza nocién de estructura). Han venido tam-
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bién de orientaciones nuevas que, tanto en lo tedrico como en lo metodoldgico, han
sabido presentar alternativas a algunos de los puntos de vista tradicionales (tal es el
caso, por ejemplo, de algunas aportaciones de los modelos de procesamiento de
informacién respecto a Piaget).

Por su parte, della orientacion del ciclo vital se puede decir que permanecen en
laactualidad vigentes buena parteWW@b?@Mﬁ
concepto de desarrollo menios restrictivo-del-que-habia en los modelos tradicionales),
como en lo metodolégico (una metodologia mds sofisticada y mds sensible al papel
de Jas experiencias relacionadas con el grupo generacional al que se pertenece), Sin
embargo, mas que una teoria sobre el desarrollo psicolégico de los seres humanos,
la perspectiva del ciclo vital es un marco amplio, con escasos COmpromisos concep-
tuales, en el que pueden situarse investigaciones realizadas desde diversos puntos
de vista tedricos, siempre y cuando cumplan con los requisitos basicos de no cir-
cunscribir el desarrollo a lo que ocurre en los primeros anos de la vida, de aceptar
que el desarrollo psicolégico es un proceso que tiene multiples causas y que puede
orientarse en miiltiples direcciones, de tomar en consideracién la conexién de lo
psicoldgico con lo biolégico y lo histérico—sociocultural, y siempre y cuando se uti-
licen métodos de investigacién sensibles a estas diversas cuestiones.

Pero, como indicabamos, la Psicologia Evolutiva actual contiene una mayor di-
versidad de enfoques.y perspectivas que dificilmente pueden encuadrarse sin pro-
blemas y sin que pierdan su especificidad en el marco de los tres modelos recién
comentados. Nos referiremos brevemente a algunas de estas perspectivas: la ecold-
gica, la etoldgica, la cognitivo—evolutiva y la del procesamiento de la informacién,
y la aproximacién histérico—cultural. i

Las aportaciones de la perspectiva etolégica a la Psicologia Evolutiva contempo-
rénea pueden concretarse sobre.todo.en dos aspectos,-uno_de tipo_conceptual y otro
de corte metodolégico (L6pez, 1983). Por lo que al primero de ellos se refiere, los
autores de orientacién etolégica han destacado_sobre. todo el concepto de.ambiente
de adaptacion, res‘g_l_talgo,pl__caréc;t_g;wgigtgrminant@_,_quc sobre la conducta tiene el
ajuste_a_las exigencias_de tal ambiente, Pero como quienes se sitian en esta pers-
pectiva nos ensefian, cuando se piensa en el ambiente de adaptacién no hay que
pensar slo en el ambiente actual al que tienen que adaptarse los miembros de
nuestra especie. Es también importante tomar en consideracién el ambiente al que
tuvieron que adaptarse nuestros antepasados en el curso de la evolucién de la es-
pecie. Algunos patrones de comportamiento tuvieron en su momento tal importan- -
cia para la supervivencia de la especie, que, aunque en algunos casos ya hayan
dejado de ser itiles a ese fin, han quedado sin embargo grabados en las sefias de
identidad de todos los miembros de la especie. Asi pues, los autores s de inspiracion
etoldgica resaltan la_conexién del desarrollo de la especie (filogénesis) con el desa-
rrollo del individuo (ontogénesis). No desde luego para defender que la ontogénesis
sea una repeticion sintetizada de la filogénesis, sino para resaltar-el-hecho_de que
hay en todos los msgz@_&hﬂm&ﬂ@.&ﬁﬁulﬁ&d,ggcmpgmmicnto.,quﬁ.,se_entiendcmmejor,
cuando se las_considera .no. como, mero fruto_de circunstancias_vitales, individuales,
smwmmconsccuﬁncimde,una-larg& lucha. por la.supervivencia- que-ha-dejado en.
nuestros.genes ecos que en ocasiones siguen condicionando pautas de conducta y
patrones de desarrollo. Lectores y lectoras tendrén ocasién de encontrar ejemplos
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de lo que decimos en el capitulo 2, donde mostraremos la pervivencia del pasado
en algunos reflejos con los que nacen los nifios; en el capitulo 3, donde analizaremos
formas de procesar la informacién tipicas de todos los bebés humanos; y en el
capitulo 6. donde se analizan las relaciones emocionales entre el nifo y sus cuida-
dores y los caminos por los que tales relaciones emocionales se establecen.
Desde el punto de vista metodoldgico, la perspectiva etoldgica_ha_resaltado la

importancia_de_las .investigaciones- que buscan sus datos_en Ja observacién._de Ja,

conducta en el medio.en .que se, produce. Aunque no niegan el recurso a otros

procedimientos de estudio, los autores de inspiracién etoldgica practican estudios

naturalistas, es decir, tratan de observar los hechos tal y como se producen natural-
mente, pfocurando..afectarlos lo.menos posible por el hecho de estudiarlos, y tra-
tando de obtener imégenes globales del sentido de la conducta concreta que se
estudie en el contexto de la conducta global del sujeto y del medio ambiente al que
éste tiene que adaptarse.

Esta dltima preocupacion se encuentra también entre quienes suscriben la pers-
pectiva ecoldgica en Psicologia Evolutiva (Bronfenbrenner, 1979). Aunque estos au-
tores defienden desde luego la investigacién evolutiva de corte naturalista, seria
equivocado creer que todo el que practica la observacién del nifio se sitia sélo por
ese hecho en una perspectiva ecoldgica. Tal perspectiva plantea ademas exigencias
conceptuales entre las que se pueden destacar algunos aspectos importantes: la con-

sideracion de la multiplicidad. de_influencias que recaen sobre el nifio y el adoles-

cente a lo largo de. su.desarrollo (en contra de la imagen que pueden haber dado
muchos estudios evolutivos, no es sélo la madre quien afecta al hijo, sino también
el padre, los abuelos, los profesores, los amigos y compaieros...), _el sentido _bidi-
reccional de esas.influencias (el nifo no se limita a ser influido por la actuacién de
los otros sobre o con €l, sino que a su vez también influye a quienes le rodean y
determina con sus caracteristicas los modos de relacién que con él se mantienen),
la toma en consideracién de realidades no inmediatamente presentes, pero que ejer-
cen una influencia sobre lo que se observa (los problemas laborales de los padres,
si la madre trabaja o no, las aportaciones que hacen o dejan de hacer recursos
sociales tales como la educacion, la existencia de lugares de esparcimiento colecti-
vo...).

Las perspectivas cognitivo=evolutiva y _del procesamiento de la Informacién han
sido de las mds activas y productivas en la década de los ochenta; la del procesa-
miento de la informacién se encuentra en gran medida en el origen del auge que
en los dltimos afos ha tenido el cognitivismo (Rodrigo, 1983). Aunque aqui también
las aportaciones han sido tanto conceptuales como metodoldgicas, se puede desta-
car, sin embargo, el hecho de que gracjas a estas perspectivas la Psicologia Evolutiva
contempordnea se ha adentrado en profundidad en el estudio_de procesos cognitivos
bésicos tales comQjEqur_ggp‘cvxigg,‘_ la atenci6n, la -memoria, el razonamiento, la_re-
solucién_de problemas..., en €l caso de la perspectiva_del |_procesamiento de la in-
formacidn, y en el estudio de procesos cognitivos relacionados con el desarrollo en

un_entorno social (el desarrollo moral, el conocimiento de uno-mismo, de los demés

y de la sociedad) en el caso de,_l,a,pe,r,sp_f;ctivav.cc_;gnﬂi;jzg:ggglutiva. Gracias a estas

aportaciones, en la actualidad poseemos una imagen mucho mds completa y com-
— T B B T T DN AN Sl v
pleja de la evolucién de los procesos cognitivos basicos, evolucion
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can los capitulos 3, 9 y 15 de este volumen, y de la que se habla también en el
capitulo 24.

Finalmente, la,gerspggt{yq_,/g;@@:cultuml ha ganado un muy considerable auge
en los ultimos afios, especialmente de la mano del redescubrimiento de la obra de
Vygotsky, un autor ruso muerto tempranamente en 1934, cuya obra permanecié
ignorada durante décadas y que ha dado lugar recientemente a muy diversos y ricos
desarrollos (Vygotsky, 1978 y Wertsch, 1985b). Resultado de una concepcién dia-
léctica de los fenémenos psicolégicos, la perspectiva a que nos referimos resalta el
papel histérica y culturalmente mediado de dichos fenémenos. El nino recibe de
quienes le rodean (especialmente de los adultos y de comparieros més desarrollados)

" una serie_de_instrumentos y estrategias psicoldgicas de los que se va a_apropiar a
__través de un _proceso_de interiorizacién, De. entre todos los recursos que, proceden-

tes de la evolucién histérica y de los logros culturales, le llegan al nifio a través de

la interaccion social, se debe destacar sobre todo el lenguaje, poderoso instrumento
que de manera peculiar refleja la realidad y permite reflexionar sobre ella, mediador
entre estimulos y respuestas, eficaz autor-regulador de la propia conducta, instru-
mento de planificacién de la accién, rico y flexible procedimiento de.intercambio y
comunicacién. De acuerdo con esta perspectiva, el desarrollo psicolégico es en gran
medida construido en el nifio a través de las interacciones con los adultos y otros
ninos mds desarrollados. En este proceso-de construccién sacial_del desarrollo hay
dos principios que se deben_resaltar, De acuerdo con el primero de ellos, la_cons-
truccion. del psiquismo va de lo social a_lo_individual, de lo interpersonal a lo intra-
personal; asi, por ejemplo, el nifio aprende a utilizar el lenguaje en la comunicacién
con_los demds_antes de ser capaz de utilizarlo.para reflexionar, y,.en linea similar,

_su_conducta es controlada.desde fuera_mucho..antes de. que ¢l sea capaz de. auto- .

controlarse. De acuerdo con el segundo principio, no todo aprendizaje ni toda in-
teraccion social dan lugar a progreso evolutivo, sino sélo aquellos que, partiendo
del punto en que el nifo se encuentra, son capaces de llevarle un poco mis alla,
hasta donde por si solo no habria podido llegar o hubiera llegado mucho mas tra-
bajosamente; de acuerdo con la expresién acufiada por el mencionado Vygotsky,
las interacciones que se transforman en desarrollo son aquellas que se sitdan en la
«zona de desarrollo préximo» del nifio. En el capitulo 5 se ilustra este proceso a
propésito de la adquisicién del lenguaje. .

Para acabar esta aproximacién a la situacién actual de la Psicologia Evolutiva
por lo que a orientaciones tedricas se refiere, es importante resaltar el hecho de que
muchas de estas aportaciones son compatibles entre si. Imaginemos el caso, por
ejemplo, de un investigador interesado en el estudio del desarrollo de la atencién
en el nifio. Es muy posible que a este investigador no le resulte dificil aceptar las
siguientes consideraciones:

— las preferencias atencionales que los nifios muestran por unos objetos en
comparacion con otros, se explican muchas veces por la huella dejada en el cerebro
humano por la evolucién de la especie (los bebés humanos prestan mucha atencién
a la voz humana o al rostro humano, en la misma medida que los miembros de otras
especies prestan atencién sobre todo a otros elementos del entorno, como el olor o
como configuraciones visuales especificas, tal como analizaremos en el capitulo 3);

— aunque sin duda la investigacién de laboratorio puede aportar muy dtiles
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informaciones sobre ¢l desarrollo de la atencién, es crucial investigar cémo los pro-
cesos atencionales ocurren y se desarrollan en contextos naturales, en interaccién
con adultos y compafieros significativos, en medio del contexto fisico ha.bitu‘al, con-
texto que es cOMO €S €n gran parte como consecuencia de la determinacion que
sobre el entorno inmediato del nifio ejercen determinantes indirectos, como el nivel
educativo de los padres o su estatus profesional;

— los procesos de atencién tienen lugar en un cerebro que tiene su propia ma-
nera de procesar y guardar la informacién. Tales procesos no son un hecho amladp,
sino que guardan estrechas relaciones con otros procesos basicos como la memoria.
La actividad atencional en una situacién determinada esta fuertemente determinada
por variables de la tarea, es decir, por el tipo de demandas o exigencias cognitivas
que la situacion plantea, y por la capacidad o falta de capacidad por parte del nifio
para hacer frente a tales exigencias;

— por mis que haya en el cerebro humano preferencias filogenéticamente de-
terminadas por ciertos estimulos sobre otros, a prestar atencién se aprende; ese
aprendizaje no ocurre en el vacio, ni se explica satisfactoriamente cuando se consi-
dera al nifo aislado, €l solo con objetos. Como tantos otros, se trata de un apren-
dizaje socialmente determinado y conducido, socialmente mediado por adultos que
seleccionan porciones de informacion especialmente significativas, que saben cémo
atraer la atencion del nifio a estas informaciones, que asignan etiquetas verbales a
las porciones de informacién seleccionadas, que son capaces de modular las exigen-
cias de atencién que plantean al nifio en funcién de los recursos de que éste dispone,
pero que no se limitan a pedirle que ejercite esos recursos, sino que le exigen que
se apropie de otros mas complejos, apropiacién en la que jugard un papel impor-
tante la interiorizacién de recursos puestos en juego por el adulto en la interaccién.

En la medida en que nuestro concepto de desarrollo se ha ido haciendo cada vez
mds amplio y flexible, se puede decir que la Psicologia Evolutiva contemporénea se
caracteriza por un pluralismo conceptual en el que coexisten puntos de vista fre-
cuentemente compatibles entre si, que mas que pugnar con los demas por conver-
tirse en pr'édé'xhinantes,"sp afarfaii-por enriquecer sus aportaciones respectivas en
aquellos dominios en los que talés aportaciones son mis relevantes. Este pluralismo
puede ser visto como un sintoma de madurez de una Psicologia Evolutiva que esta
clla misma sujeta a evolucién y cuyos planteamientos se han de seguir desarrollando

y ampliando en el futuro.

2. Elementos basicos para la conceptualizacién del desarrollo

Son muchos los problemas que se pueden escoger para una reflexién sobre lo
qQue es el proceso de desarrollo psicolégico y sobre algunas de sus caracteristicas
generales. En las pédginas que siguen nos vamos a concentrar en el andlisis de la
problemadtica herencia—medio y el concepto de canalizacién, en la reflexién sobre
hasta qué punto es adecuada una descripcion del desarrollo en términos de estadios,
en el examen de cuatro tépicos evolutivos bastante extendidos y en algunas conside-
raciones generales a favor de una visién contextualista—interaccionista del desarrollo.

‘\
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La polémica sobre el papel que en la determinacién del desarrollo juegan, res-
pectivamente, la herencia y el medio ambiente empezo0 a ser interesante cuando dejé
de plantearse en términos tajantes y exclusivistas. Mientras por.un lado_estaban los
innatistas_defendiendo una prefiguracién del desarrollo psicolégico en los genes, y
por otro lado andaban los ambientalistas rechazando toda idea de determinacién
g’}éﬂ@igg_ Y reclamando para el ambiente todo. el peso de la determinacién, la polé- .
mica era sencillamente estéril. Tampoco result6 ser muy fructifera la etapa caracte-
rizada por el dualismo, cuando se discutia qué porcentaje de la conducta o del
desarrollo se debia a la herencia y qué porcentaje al ambiente. A la determinacién
exacta de estos porcentajes se llegaba a través del uso de férmulas de muy dudosa
fiabilidad y de escasa consistencia teérica que, bajo la capa del aparente rigor de
las matemdticas, llevaban a conclusiones de tan escaso interés como relevancia.

Las cosas se plantean en Duestros dias de manera muy diferente. Puesto que es
de sentido comin aceptar que nggggwwgamif‘rgg ZVE‘?E‘E{[?“Q se ven influidos
y determinados tanto por aspectos genéticos como por aspectos ambientales, el pro-
blema fundamental estriba en conocer c6mo se relacionan los unos con los otros, y
en establecer si hay momentos del desarrollo o contenidos evolutivos en los que, en
la interaccién entre lo dado por la herencia y lo adquirido en contacto con el en-
torno, uno u otro aspecto juegan un mayor o menor papel determinante.

Para esclarecer estos asuntos es de interés recurrir a una aportacion que deriva
de los enfoques etol6gicos! a los que hemos hecho referencia. Se trata de la_afirma-
cién_segin la cual la_distincién entre lo.innato ¥- lo-adquirido -es.en_cierto_sentido
una falsa distincién cuando.se_mira a la Jg‘zﬁdeﬂ,la..evoluciénAde,_lawcspe_cjg, Lo que
es innato en los nifios actuales de nuestra especie, lo es porque resulté adquirido
en algin momento de la filogénesis, dandose probablemente el caso de que esa
adquisicion resulté ser tan importante que acabd quedando grabada en los genes de
la especie. Por otro lado, lp que para un sujeto determinado es adquirido, lo es en
tanto que dispone de unos instrumentos innatos para realizar esa adquisicién.

De lo anterior se sigue una distingidn_que es- de gran interés para el tema que
nos ocupa y que concierne a los contenidos de nuestro cédigo genético. En él se

/\ pueden distinguir unos contenidos «cerrados» ¥y unos contenidos «abiertos» (Jacob,

1970). Los contenidos cerrados lo son en tanto que no son alterables como conse-
cuencia de la experiencia individual; son_contenidos que nos definen como especie
y.que s6lo sufren alteraciones a nivel de la especie como consecuencia de larguisimos
procesos filogenéticos, Nuestras car cierfsticas morfolGgicas (un cerebro, dos orejas,
una nariz colocada a mitad de camino entre una y otra, unos pulmones...), nuestro
£alendario madurativo (nacemos sin dientes y luego nos crecen dientes provisionales
que son sustituidos mas tarde por otros que afortunadamente suelen durar muchos
mds afios; la pubertad transforma el cuerpo infantil en cuerpo adulto; el envejeci-
miento supone un deterioro de ciertas funciones bioldgicas...), son unas caracteris-
ticas morfoldgicas y un calendario madurativo propios de nuestra especie y no pue-
en

er de otra manera en los sujetos norm , tipicos de la

especie humana que somos la inmensa mayoria de las personas.
Los componentes a tertos de nuestro codigo genétics Tignen menos que ver con_,
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